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AROMAS ANDALUZES E A POESIA DE FEDERICO GARCIA LORCA

Elaine Cristina Senko Leme’

Resumo: Este artigo se propde a unir através de uma analise do sensivel oriental e ibérico os
aromas advindos de Al-Andaluz e a sua conexdo com a poesia de Federico Garcia Lorca.
Almejamos, assim, adentrar aspectos da historia ¢ da literatura da sensibilidade para abordarmos
novos objetos de estudo do ambiente andaluz.
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Abstract: Este articulo se propone a unir a través de un analisis del sensible oriental e ibérico
los aromas provenientes de Al-Andaluz y su conexion con la poesia de Federico Garcia Lorca.
Por lo tanto, deseamos adentrar aspectos de la historia y de la literatura de la sensibilidad para
abordar nuevos objetos de estudio del ambiente andaluz.
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O sensivel no Al-Andaluz medieval

A Idade Média deve ser desvinculada dos aspectos negativos lembrados pela
sociedade até os dias atuais. Somos muitas vezes injustos € construimos uma memoria
de algo pejorativo daquele passado, mas os estudos atuais tendem a desmistificar tal
visdo erronea e simplista. Tal exemplo ¢ o estudo da importincia dos aromas e da

perfumaria no Al-Andaluz medieval.

Podemos iniciar tal apresentagdo lembrando que no medievo a ideia da
gastronomia era associada ao de saude, por isso aparece muito sobre o assunto nos
livros de medicina de Ibn Rusd ou Averrois (1126-1198). Para tanto devemos conhecer
um pouco sobre Averrois. Ele era um médico cordobés, mas também jurisprudente e
filésofo. Nesse sentido as trés artes se misturavam e resultavam em uma filosofia

pratica. Vejamos o que Averrdis nos indica sobre o ato de filosofar:

Segundo Averrdis: —Se o ato de filosofar consiste na reflexao sobre
os seres existentes e na consideragao destes, do ponto de vista de que
constituem a prova da existéncia do Artesdo, quer dizer: enquanto sdo
[semelhantes a] artefatos — pois certamente ¢ na medida em que se
conhece sua constru¢do que o0s seres constituem uma prova da
existéncia do Artesdo; e se a Lei religiosa recomenda a reflexdo sobre
0s seres existentes € mesmo estimula para isso, entdo ¢ evidente que a
atividade designada por esse nome (de filosofia) é considerada pela
Lei religiosa seja como obrigatoria, seja como recomendada
(AVERROIS, 20053, p.3).

Por isso a reflexdo era indicada e as percepgdes de sentido estimulado na

educagao refinada andaluza. Conforme explicado abaixo:

Averrois, por isso, faz parte de um caminho histérico de introdugédo de
Aristoteles, para o mundo arabe-mugulmano, iniciado desde o século
IX, com o famoso episodio do sonho do califa Al-Mamun, no apogeu
da civilizagdo arabe e de sua presenga no mundo Ocidental.
Contemporaneo do filésofo judeu Maimoénides, o jurista, médico e
filésofo nascido em Cdérdoba de uma familia de juizes, torna-se, por
isso, um destacado comentador do pensamento aristotélico, o que
possibilita ao Ocidente a incorporacdo e o resgate do perdido — por
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séculos a fio, sob a pressdo do neoplatonismo da patristica —
pensamento de Aristoteles. [...] A contribuicdo de Averrdis, portanto,
no campo do aristotelismo, é considerada mais rigorosa € mais
sistematica do que aquela em que Aristoteles aparece atravessado por
elementos do platonismo, e, com isso, com escudo para os argumentos
teoldgicos de Avicena (BITTAR, 1999, p.10).

A “plasmacgdo” do aristotelismo medieval com o neoplatonismo ocorreu sob a
pena de Averrois (1126-1198) no século XII com a defesa maxima, que valeu a vida do

cordobés, de que Deus ¢ Razao Pura para bem ordenar a sociedade dos homens:

Por otra parte, en lo que refiere al gran aristotélico cordobés Averroes
(Ibn Rushd, 1126-1198), hay consenso entre los especialistas en que,
hasta por lo menos el afo 1180, adhirio a las principales ideas
neoplatonicas, incluyendo: 1) el concepto de Dios como el Uno y
simple, infinito e impredicable, que no puede crear en forma directa, y
2) el concepto de emanacion, como mecanismo por el que del Uno
fluyen suertes de clones de Dios provistos de Intelecto, que engendran
la primera dualidad de la Creacion y son la causa directa de las demas
ctapas de la misma. Hasta entonces, su concepcion era esencialmente
la de su predecesor Avicena. Sin embargo, a partir de 1180 su opinion
sobre el modelo emanatista comenz6 a cambiar al son de las
detalladas criticas difundidas por un gran transmisor islamico de
Aristoteles, el persa Al Ghazali (Algazel, 1058-1111). Desde ese
momento, aunque Aberroes siguié usando un lenguaje emanatista,
criticd cada una de las premisas de la causacion neoplatonica y llego
incluso a renunciar al concepto de un Dios infinito, aproximandose un
poco a la postura del verdadero Aristoteles (cuyas ensefianzas
llegaban a estos sabios de manera distorsionada por los escritos
apocrifos mencionados, de cufio neoplatonico) (ESCUDE, 2011, p.
24).

Diante do explanado podemos seguir indicando que a principal obra de medicina
de Averrdis foi a intitulada “Kitab al-Kulliyat fi-1-tibb” (Tratado Geral de Medicina). A
obra ¢ dividida em livros conforme a tematica: Anatomia, Patologia, Semiotica,
Terapéutica, Higienizacdo e Medicacdes. No sentido da medicina aliada com a
gastronomia podemos indicar que no seu 7Tratado Geral de Medicina Averrdis (que

podemos indicar a presencga da leitura galeana), contempla:
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[...] en el Kulliyat, al tratar del aceite de oliva, escribe: «cuando
procede de aceitunas maduras y sanas, y sus propiedades no han sido
alteradas artificialmente, puede ser asimilado perfectamente por la
constitucion humana (...) Los alimentos condimentados con aceite son
nutritivos, con tal que el aceite sea fresco y poco acido (...) Por lo
general es adecuada para el hombre toda la sustancia del aceite, por lo
cual en nuestra tierra s6lo se condimenta la carne con €l, ya que éste
es el mejor modo de atemperarla, al que llamamos, rehogo. He aqui
como se hace: se toma el aceite y se vierte en cazuela, colocandose
enseguida la carne y afiadiéndole agua caliente poco a poco, pero sin
que llegue a hervir» (Kulliyat). También sefiala las propiedades
alimenticias del arroz con leche; y su predileccion por las berenjenas:
«con las berenjenas se hacen en nuestro pais muchos platos delicados.
Después que sueltan la primera agua de coccidon y se cuecen con su
abundante carne, son muy deliciosas» (Kulliyat). Habla de las
propiedades de las calabazas andalusies, que exigen una cochura
prolongada; de como en el campo se comen los cafiamones. Alaba la
propiedades de las espinacas, y prefiere los higos y las uvas a los
restantes frutos, aunque también resalte las propiedades de las
granadas. Pero sus elogios culminan al referirse a los huevos que lo
curan todo, desde los dolores oculares a las almorranas, descubriendo
el popular plato de los huevos fritos: «cuando se frien en aceite de
oliva son muy buenos, ya que las cosas que se condimentan con aceite
son muy nutritivas; pero el aceite debe ser nuevo, con poca acidez y
de aceitunas. Por lo general, es un alimento muy adecuado para el
hombre» (Kulliyat). Averroes en su Kitab al-Kulliyat fi-1 Tibb ("Libro
sobre las generalidades de la Medicina") —Edicion de J.M. Forneas
Besteiro y C. Alvarez de Morales, Madrid, 1987—, después de
enfatizar las cualidades de las granadas, dice:«Los mejores frutos son
los higos y las uvas. La calidad del higo es calida y humeda,
tonificando el estdomago y aligerando el vientre... Cuando son cocidos
durante largo tiempo, se parecen a la miel»?.

Passaremos agora a dar atencdao ao quesito perfumaria andaluza, tendo em vista
que faz parte da reflexdo desmistificadora que estamos realizando. Além disso, a
perfumaria andaluza resguarda o que do Oriente tem se de mais estimado desde a
Antiguidade Classica. O d6leo de améndoas utilizado pelas empresas cosméticas até os

dias de hoje era no medievo islamico um produto muito apreciado, seja para a

2 Disponivel em: http:/www.balansiya.com/gastronomia_cocinandoconaverroes.html Acesso em

29/05/2018.
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alimentacdo pelo leite de améndoas seja para o uso nos banhos com o 6leo de améndoas.
Também os andaluzes tinham muito apreg¢o ao se banhar com aguas perfumadas, como
as de cheiros de rosas € o uso de sabonetes advindos do Oriente via comerciantes

italianos. Vamos acompanhar a explanag@o sobre a perfumaria andaluza:

Asimismo, se perfumaba el interior de las mansiones e incluso de las
mezquitas, mediante braseros o pebeteros, donde quemaban maderas
olorosas (agalocos indios y sdndalos) o resinas aromaticas y sustancias
animales aromadticas, como el incienso, la mirra, el ambar gris y el
almizcle. Todos ellos productos de importacion procedentes de
Oriente. El compilador al-Maqgqari (s. XVII) recogid, inicialmente de
al-Bakri (s. XI) y posteriormente de otros autores, la noticia del aloe
aromatico, de mayor perfume que el aloe indio, que crecia en estado
silvestre en las Alpujarras Este mismo autor relata que habia ambar
gris de buena calidad en las costas de Algarve (del arabe al-Garb,
tierra del poniente, hoy Portugal). Entre los andalusies se consideraba
que los perfumes tonificaban el cerebro y los 6rganos sensoriales.
Habia perfumes indicados para cada época del afio: * Segun Ibn Zuhr,
los perfumes que debian usarse en el invierno eran: almizcle, algalias,
polvo de clavo, aloe indio, ambar y aceite de jazmin. Ademas,
perfumes de incienso, almaciga, sandaraca, ajenjo, y flores de mirto. ¢
Para temperamentos flematicos, el médico Ibn al-Jatib recomendaba
en invierno perfumes muy calidos, como el castoreo con almizcle del
Tibet y algalia aromadtica, y los que denominaba "medicamentos
indios": perfumes elaborados con clavo, nuez moscada, valeriana,
juncia, estrombo, ambar, o belefio. Igualmente aconsejaba inhalar
aguas aromaticas de flores muy calidas, como la rosa blanca
almizclada, el jazmin, la flor de azahar, el alheli, narciso, lirio,
camomila y otras semejantes. * Los perfumes apropiados para la
primavera (época, ya de por si aromatica, debido a la floracion) eran
preferentemente el almizcle y las algalias. Los expertos también
recomendaban para esta estacion del afio las inhalaciones de flores
aromaticas, como la flor de azahar, de toronja, alheli, narciso,
valeriana, lirio, jazmin, malvalisco, menta, serpol, albahaca, y los
perfumes de almizcle, ambar, incienso, alméciga, y madera india. ¢
Los perfumes indicados para el verano eran: Polvo de musgo y
sandalo, preparados con agua de rosas, y agua de manzana, segun Ibn
Zuhr, era el mas adecuado para el verano, si se mezclaba, ademas, con
un poco de alcanfor y los polvos de musgo y sandalo. Dos siglos mas
tarde el médico granadino Ibn al-Jatib recomienda para el verano que
se inhales "flores refrigerantes y aromaticas como rosas, sauces,
violetas, nentfares, y flores de mirto" y que se perfumen con "aguas y
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perfumes equilibrados, que contengan sustancias refrescantes, por
ejemplo lajélij (perfume compuesto) de &mbar, mezclado con alcanfor
y oOleos de violeta, sandalo y similares". Asimismo, se consideraban
perfumes de verano los elaborados con flores y hojas de mirto, y el
agua de rosas mezclada con agua de azahar. + El empleo refrescante
del mirto o arrayan fue muy popular en al-Andalus; a menudo se
utilizaba la flor y la hoja de mirto en inhalaciones, y se frotaban
ambos entre las manos para estimular ain mas la emanacion de su
aroma. Para refrigerar y perfumar los ambientes calurosos se
empleaban abanicos de arpillera empapados en agua de rosas, sandalo,
alcanfor y vinagre, mientras que los suelos de las estancias se cubrian
con hojas de mirto, de vid, cafia, papiro y tamarisco. * En el otofio, los
perfumes mas adecuados eran el agua de rosas, y el agua de manzana
aromatica, siempre que ésta se mezclase con un poco de zumo agraz
no endulzado. Ibn al-Jatib recomendaba para el otoflo inhalar
sustancias aromaticas calidas, como el ambar, el almizcle, la algalia
(perfume compuesto de almizcle, ambar y o6leo de belefio) y
perfumarse con agua de flores y plantas aromaticas, como el jazmin,
las albahacas o el toronjil. También aconsejaba inhalaciones de
cascaras de toronja, asi como manzanas de olor y membrillos dulces’.

A utilizagdo da laranja tanto na gastronomia quanto na perfumaria foi uma das
marcas mais intensas que o Al-Andaluz legou até os dias de hoje para todo o mundo.
Portanto, como vimos, a gastronomia e a perfumaria andaluza desmistificam

preconceitos com relagdo ao medievo e nos trazem uma agradavel lembranga histérica

que fornece um caminho para a sensibilidade da tradi¢dao poética.

Al-Andaluz poético contemporaneo

Quando leio Lorca sinto o aroma e o perfume das laranjas de um passado
medieval andaluz... Coaduna com essa tradi¢do a importancia do poeta Federico Garcia
Lorca (1898-1936), como representante da poesia andaluza contemporanea. Sua poesia

emanava perfumes da noite e das rodas de musicas gitanas andaluzas. Ainda nos dias de

3 Disponivel em: http://www.balansiya.com/gastronomia_cortesiachigiene.html Acesso em 29/05/2018.
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hoje temos acesso as informagdes de sua biografia* e nos aterroriza a morte cruel que
teve nas maos dos militares a mando do ditador espanhol Francisco Franco®. Poesia que

contém um subtexto historico e que representa essa aurea do momento foi Muerte de

Antoriito el Camborio:

Muerte de Antoriito el Camborio
Federico Garcia Lorca
Voces de muerte sonaron
cerca del Guadalquivir.
Voces antiguas que cercan
voz de clavel varonil.
Les clavo sobre las botas
mordiscos de jabali.
En la lucha daba saltos
jabonados de delfin.
Bario con sangre enemiga
su corbata carmesi,
pero eran cuatro puniales
y tuvo que sucumbir.
Cuando las estrellas clavan
rejones al agua gris,
cuando los erales suerian
veronicas de alhell,
voces de muerte sonaron

cerca del Guadalquivir.

4 Noticia: http:/cultura.estadao.com.br/noticias/literatura,o-ultimo-amor-de-federico-um-texto-inedito-de-
neruda-sobre-garcia-lorca,70002084573 Acesso em 29/05/2018.

5Cf. Filme: O DESAPARECIMENTO DE GARCIA LORCA, Produgdo: Marcos Zurinaga, Espanha /
Estados Unidos / Franca / Porto Rico, 1997, 142 min. Ver também: GARCIA MOREJON, Julio.
Federico Garcia Lorca. La palabra del amor y de la muerte. Sdo Paulo: Faculdade Ibero-Americana,

1998. GARCIA LORCA, Federico. Romancero Gitano. Poema del cante jondo. Madrid: Espasa-Calpe,
1973.
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Antonio Torres Heredia,
Camborio de dura crin,
moreno de verde luna,
voz de clavel varonil:
/Quién te ha quitado la vida
cerca del Guadalquivir?
Mis cuatro primos Heredias
hijos de Benameji.
Lo que en otros no envidiaban,
va lo envidiaban en mi.
Zapatos color corinto,
medallones de marfil,

y este cutis amasado
con aceituna y jazmin.
jAy Antoriito el Camborio
digno de una Emperatriz!
Acuérdate de la Virgen
porque te vas a morir.
jAy Federico Garcia,
llama a la Guardia Civil!
Ya mi talle se ha quebrado

como cana de maiz.

Tres golpes de sangre tuvo
y se murio de perfil.
Viva moneda que nunca

se volverd a repetir.
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Un angel marchoso pone
su cabeza en un cojin.
Otros de rubor cansado,
encendieron un candil.

Y cuando los cuatro primos
llegan a Benameji,
voces de muerte cesaron

cerca del Guadalquivir®.

Aceituna y jazmin da poesia dramatica de Muerte de Antoriito el Camborio.
Lorca foi responsavel pela revitalizagdo artistica na regido de Granada nos anos 20 e
com isso desejava manter as tradicdes do cante jondo e do flamenco como simbolos
identitarios andaluzes. No final dos anos 20, depois de ter fomentado a cena teatral em
Granada, parte para viagens como para os Estados Unidos e Cuba. Com o movimento
reacionario na cena politica crescendo em toda a Europa, poetas como Lorca ja tinham

se associado ao Partido Comunista (ALVES, 2013; WOJCICHOSKI, 2010).

O universo onirico permeado de aromas andaluzes e a passagem pelo
surrealismo fazem parte das poesias escritas por Lorca. As suas influéncias eram
Cervantes e Victor Hugo. Além disso, também se preocupou em demonstrar a cultura
gitana andaluza em seus poemas e seguiu os passos da republica liberal em prol do
auxilio social e contra as injusti¢as. Resultado disso foi o importante projeto La Barraca
que levava os cléssicos da literatura via pegas teatrais por todo o sul da Espanha para

comunidades carentes.

¢ Disponivel em https://www.poemas-del-alma.com/muerte-de-antonito-el-camborio.htm Acesso em

04/06/2018.
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FEDERICO GARCIA LORCA

Em sua ida para Buenos Aires (1933) foi quando Lorca conheceu Neruda e a sua
ultima obra de Lorca foi “La Casa de Bernarda Alba” (1936) em que a voz narrativa
feminina denunciava as injustigas sociais. Ao escrever sua poesia, Lorca utilizava-se de
um subtexto historico. A mimesis estava presente em sua escrita e lirica®. Nos exemplos
abaixo vamos entender a conexdo entre a sensibilidade poética do aroma da tradi¢cdo
andaluza ao da poesia lorquiana. Vejamos o lirico sensual primeiro e depois uma poesia

dramatica do poeta,

Si mis Manos pudieran Deshojar
Federico Garcia Lorca
Yo pronuncio tu nombre
En las noches oscuras
Cuando vienen los astros
A beber en la luna

Y duermen los ramajes

7 GARCIA LORCA, Federico. Antologia poética. Seleccion de Guillermo de Torre y Rafael Alberti.
Buenos Aires: Losada, 2006; GARCIA LORCA, Federico. A casa de Bernarda Alba. Chile: Ed. Lord
Cochrane, s/d.

8 La Guitarra (versdo musicada) — Lorca: https:/www.youtube.com/watch?v=A4PrBpjpf3A (Acesso em
10/04/2018).

10



REVISTA LITTERIS E—

Rﬂ_‘l Revista Litteris — n. 31 - julho de 2023

De las frondas ocultas.
Y yo me siento hueco
De pasion y de musica.
Loco reloj que canta

Muertas horas antiguas.

Yo pronuncio tu nombre,
En esta noche oscura,
Y tu nombre me suena
Mas lejano que nunca.
Mas lejano que todas las estrellas

Y mas doliente que la mansa lluvia.

¢ Te querré como entonces
Alguna vez? ;Qué culpa
Tiene mi corazon?
Si la niebla se esfuma
¢/ Qué otra pasion me espera?
/Sera tranquila y pura?
;i Si mis dedos pudieran

Deshojar a la luna’.

° Disponivel em https://www.poemas.de/mis-manos-pudieran-deshojar/ Acesso em 15/06/2018.

11
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La Guitarra (Cante Jondo)
Federico Garcia Lorca
Empieza el llanto
de la guitarra.
Se rompen las copas
de la madrugada.
Empieza el llanto
de la guitarra.
Es inutil callarla.
Es imposible

callarla.

10 Arquivo pessoal da autora. Buenos Aires, janeiro de 2018.
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Llora monotona
como llora el agua,
como llora el viento

sobre la nevada

Es imposible
callarla,

Llora por cosas

lejanas.

Arena del Sur caliente
que pide camelias blancas.
Llora flecha sin blanco,
la tarde sin manana,

y el primer pdajaro muerto
sobre la rama
jOh guitarra!
Corazon malherido

por cinco espadas’’.

Aceituna y jazmin, ramajes ¢ mansa lluvia, Arena del Sur caliente e camelias
blancas sdo alguns dos elementos que aparecem constantemente na poesia andaluza
lorquiana, herdeira da tradicdo do didlogo entre os arabes andaluzes e os cristaos

peninsulares moldando uma histéria da sensibilidade ibérica.
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